C} T.C.
Konak Kaymakamligi

Egitim Ortamlrlna
Dijitallesmenin
Sosyal ve Psikolojik Etkileri

(Sunum 06 Eyliil 2023 Tarihi itibariyle Olusturulmus ve Sunumu Hazirlayan Sevgi GOKTAS Tarafindan Belli Araliklarla Revize Edilmektedir.)

Sunumun Tiim Haklari, Tiim icerigi, Sablonu, Tasarimi, icinde Yer Alan Tiim Haklari Sakh Tutulmus ve
Sunumu Hazirlayanin Muvafakati Olmadan Higbir Suretle Cogaltilamaz, Yayilamaz, Alinti Yapilamaz, Yayinlanamaz, Kullanilamaz
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1.

Girisg

(4. Slayt)

Dijitallesmenin Dogusu, Gelisimi, Glindelik Yasama Etkisi, Okur-Yazarhgi, Getirdigi Ebeveynlik,
Cocuklara Getirdigi Firsatlar ve Riskler (Dijitallesme Kavrami ve ilgili Temel Kavramlar)

(5. ve 32. Slayt Arasi)

Dijitallesme Siirecinde Kusaklarin Donasimu (Dijital Yerliler ve Dijital Gégmenler)

(33. ve 34. Slayt Arasi)

Egitim Ortamlarinda Dijitallesme (Nasil Basladi ve Gelisti?)

(35. ve 39. Slayt Arasi)

Egitimde Dijitallesmenin Onemi, Katkilari, Uyum Siireci, Uyum Siirecinde Egitimcilerin
Karsilastig Sorunlar, Olumlu ve Olumsuz Yansimalari

(40. ve 45. Slayt Arasi)

Dijitallesmeyle One Cikan ve Covid-19 Salgin Déneminde Zorunluluk Olan Uzaktan Egitim
(Uzaktan Egitimin; Ozellikleri, Kavramlari, Odrenme Modelleri, Gelisim Kronolojisi, Hiyerarsik
Yapisi, Dénem ve Evreleri, Kullanilan Yazilimlari, Olumlu, Olumsuz Yoénleri ve Sinirliliklari,
Uzaktan Egitimde Ogrenci, Ogretmen, Ebeveyn Rolleri ve Sorumluluklari)

(46. ve 59. Slayt Arasi)

Egitim Ortamlarinda Dijitallesmenin Sosyal Etkileri

(60. ve 67. Slayt Arasi)

Egitim Ortamlarinda Dijitallesmenin Psikolojik Etkileri

(68. ve 77. Slayt Arasi)

Sonuc ve Oneriler (Egitimcilere, Ogrencilere, Ebeveynlere Oneriler)

(78. ve 86. Slayt Arasi)
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Yeni iletisim teknolojilerinin hizla gelismesi ve yaygin
hale gelmesiyle birlikte toplumsal yasamin pek cok
alaninda dondsimler yasanmis, kamu hizmetleri de bu
donusimden etkilenen alanlardan biri olmustur.

Yasanan bu dijital gelisim siireci, egitim alaninda da
kendini gostermis; ilkogretimden yiliksekégretime
kadar butiin egitim kurumlari, iletisim teknolojileri
tarafindan desteklenen egitim uygulamalarina uyum
saglamak durumunda kalmislardir.

Yasam boyu 6grenmeye duyulan talebin artmasi, dijital
ogrenme ortamlarinda yenilik¢i egitime duyulan
ihtiyag, 6grenme ortamlarinin kisisellesmesi ve internet
kullaniminda yasanan artisin sonucu olarak ortaya
¢ikan bilgi yogunlugu ve Endustri 4.0 kavrami ile
hayatimiza giren yapay zeka gibi yenilikgi teknolojiler,
bu slirecin baslamasini saglayan baslica faktorler
arasindadir (Ally, 2019).
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Dijitallesmenin

Dogusu,
Gelisimi,

Glindelik Yasama Etkisi,
Okur-Yazarhgi,
Getirdigi Ebeveynlik,
Cocuklara Getirdigi Firsatlar ve Riskler

(Dijitallesme Kavrami ve ilgili Temel Kavramlar)
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Dijitallesme en basit tanimi ile dijital cagda
teknoloji okuryazari olmaktir.

Onceden analog olan verilerin dijital ortamda
kod sistemlerine karsilik gelme durumudur. Yani
ses, goruntl ve yazinin sanal ortamda
Dijitallesme sayisallastirma strecidir

Egitim Tanimlari “Kelime itibariyle dijital, sayisal manasina
Ortamlarinda gelmekte, dijitallesme ile de fiziki verilerin
Dijitallesmenin bilgisayar ortaminda sayisal formata
Sosyal ve cevrilerek, depolanmasi ve istenildigi zaman
Psikolojik tizerinde islem yapilarak kullanilmasi
Etkileri kastedilmektedir” (Acun, 2020, s. 71).
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936 yilinda gerceklestirilen ilk programlanabili
bilgisayar buglinkii anlamda dijitallesme icin
baslangic¢ kabul sayilabilir (Sahinaslan, 2020:32).

1990’ yillarda internetin dogusuyla network
(bilgisayar agi) sistemleri dijitallesme alaninda
biiyiik bir ivme kazandirmistir. Bununla birlikte
bilgisayar teknolojisine bilgisayar ag sistemlerinin
Egitim Dijitallesmenin eklenmesi bircok gelismeleri beraberinde
Ortamlarinda Dogusu getirmistir (Karakas, 2019, s. 2).

Dijitallesmenin Dijitallesme bu yoniyle daha fazla gelisme
Sosyal ve gostererek sanal bir ortam icerisinde bilginin
Psikolojik uretilmesinin ve bu ortamda yayilmasinin ardindan

Etkileri bilginin kiresel bir kitleye ulasmasina katkida
bulunmustur.

Giinlimuzde bilgi ve iletisim teknolojileri ile
yasadigimiz ¢ag, Dijital Bilgi Cagi’dir.
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Dijitallesmenin etkileri giiniimiizde tiim diinyayi
her anlamda kusatmaktadir (Haberli, 2019, s. 309).

Zaman-mekan kavrami, mesafe algisi, hiz ve

sinirsizlik, gergeklik olgusu, iletisim araglari, analog
bilgi araglari, bilginin dogasi, bilginin

ulasilabilirligi/dogrulugu/glvenilirligi/mahremiyeti

Egitim Dijitallesmenin dijitallesmenin etkisiyle degisim ve donlisim
o yasamistir.
Ortamlarinda Gelisimi

Dijitallesmenin
Sosyal ve

Online(gevrimigci) alisverislerinde, fatura
odemelerinde, saghk hizmetlerinde,
Psi 4 haberlesmede, egitim-6gretim ve sosyal hizmette,
sikolojik o e 1 : .
Etkileri bilgi edinmede ve bir¢ok alanda aktif rol
oynamaktadir. Toplumun her katmaninda dijitalin
etkilerini gormek artik kaginilmaz bir toplumsal
gergekliktir.
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Dijitallesmenin etkileri giiniimiizde tiim diinyayi
her anlamda kusatmaktadir (Haberli, 2019, s. 309).

Zaman-mekan kavrami, mesafe algisi, hiz ve

sinirsizlik, gercgeklik olgusu, iletisim araglari, analog
bilgi araglari, bilginin dogasi, bilginin

ulasilabilirligi/dogrulugu/glvenilirligi/mahremiyeti

Egitim Dijitallesmenin dijitallesmenin etkisiyle degisim ve donlisim
o yasamistir.
Ortamlarinda Gelisimi

Dijitallesmenin
Sosyal ve

Online(gevrimigi) alisverislerinde, fatura
odemelerinde, saghk hizmetlerinde,
Psi 4 haberlesmede, egitim-6gretim ve sosyal hizmette,
sikolojik o e 1 : .
Etkileri bilgi edinmede ve bir¢ok alanda aktif rol
oynamaktadir. Toplumun her katmaninda dijitalin
etkilerini gormek artik kaginilmaz bir toplumsal
gergekliktir.
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Sosyokiiltiirel Yapi: Dijitallesmenin etkisinin en
cok tartisilan alani sosyokdiltirel yapidir. Dijital
diinyadaki dijital unsurlarin yarattigi ¢cevre,
yerlesik ve geleneksel kiiltiirel yapi degisikligini
kaginilmaz kilmaktadir. Bu, gencg nesil Gzerinde
Dititall ) daha net bir sekilde gozlemlenecektir (Karahisar,
e ijitallesmenin :
Egitim Giindelik .201_3'_72)' o
(.).I:tamlarmd? Yagama Etkisi lletisim: Cesitli dijital unsurlar ve platformlarla
Dijitallesmenin iletisim, radikal bir sekilde degismektedir. Dijital
Sosyal ve ¢agin unsurlarina paralel olarak insanlar,
Psikolojik kurumlar, devletler vb. ayni zamanda
Etkileri degismektedir. insanlar icin kendilerini ifade etmek
icin dijital unsurlar yeni ve etkili secenekler
olmaktadirlar (Karabulut,2015:13).
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Egitim: Teknolojideki gelismeler, egitimde

kullanilan unsurlarin dijitallesmesini saglamistir.

artik 6grenciler, dijital unsurlarla, bilgiye daha kolay

ve daha hizli bir sekilde erisebilmektedirler. Ayni

zamanda, dijital egitim ¢agi da 6nemli 6lgiide bilgi

paylasimini kolaylastirmaktadir (Yildirim ve
Dijitallesmenin dig.,2014:209).

Egitim .. . . ) o
Ortamlarinda G“"de"k‘ - Saglik: Tip, en hizli gelisen gelisim alanlarinin
) Yagama Etkisi basinda gelmektedir. Hastalarin, tedavilerin,
Dijitallesmenin . .
tedavi elemanlarinin ve doktorlarin aktif olarak
Sosyal ve
A 4 dijital elemanlari kullanan sonuglarinin tipta daha
Psikolojik - cne e e e el
Etkileri etkili sonuglar verdigi goriilmektedir. Bilgi toplama
Ll ve goriintileme sistemlerinin dijitallestirilmesinin
tip diinyasina 6nemli bir katkisi vardir
(Bhavnani,2016:1429).
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is Diinyasi: Guniumiuzde dijital ortamlarda Gretim,
pazarlama, satis ve istihdam gibi temel is hayati
fonksiyonlari ortaya cikmaktadir. Diger bir deyisle,
isletmeler liretim, pazarlama ve satis
Dijitallesmenin fonksiyonlarini dijital diinyaya aktarmaktadirlar.
Giindelik Sirket yoneticilerinin beklentileri dijital diinyadaki
(-).r_tamlarmd? Yasama Etkisi degisikliklerle ayni dogrultuda olmaktadir.
Dijitallesmenin Boylece dijitallesmenin, is diinyasinin temel
Sosyal ve islevlerinin igerik ve bicim olarak degismesine
Psikolojik olanak sagladigi goriilmektedir (Sahin, Aydin ve
Etkileri Giiler, 2015:99).

Egitim
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Reddy ve arkadaslari (2020), "dijital
okuryazarlik terimi, bir kisinin bilgiyi
bulma ve degerlendirme, bu bilgiyi
etkin bir sekilde kullanma, bu bilgileri
kullanarak yeni i¢cerik olusturma ve bu
veni bilgileri dogru dijital teknolojileri
kullanarak paylasma ve bu yeni
bilgiler hakkinda konusma becerisini
ifade eder.” tanimini yapmistir (Reddy
et al.,2020). Ayrica yaptiklari calisma
sonucu dijital okuryazar bir bireyin
sahip olmasi gereken ozellikleri
belirlemislerdir.

Egitim
Ortamlarinda
Dijitallesmenin
Sosyal ve
Psikolojik
Etkileri

Dijitallesmenin
Okur-Yazarhgi
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Bu ozellikler:

BIT teknoloijileri ve yeni BIT teknolojileri ile bunlarin nasil iyi ve
verimli bir sekilde kullanilacagi hakkinda ¢ok sey bilir,

Dijital bilgileri paylasmak, iyi tasarlanmis arama stratejilerini
kullanarak bulmak, elestirel olarak degerlendirmek ve ne kadar
iyi olduguna karar vermek icin gesitli teknik ve bilissel
becerilere sahiptir,

Teknoloji ile bir kisinin yasam yolculugu, kisisel mahremiyet
arasindaki iliskiyi ve dijital teknolojileri kullanarak diger
insanlarla nasil iyi bir sekilde etkilesime gecilecegini
anlamaktadir,

Sivil toplumda yer alir, canli ve bilgili bir topluma katkida
bulunur ve bilgi aramak, bilgi paylasmak, yeni beceriler
o0grenmek, gelismek ve yasamlari degistirmek icin kendi kendini
motive eder,

Kamuya acik hale getirmeyi ve baskalarini korumayi
disundukleri dijital bilgilerin etkisini ve 6mriini dikkate alir
(Reddy et al., 2020)
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Dijital Etik

Dijital Dijital
Giivenlik iletisim

Dijital Cagda Dijital Okur-
Dijital Kanun Ebeveyn Olmanin Yazarlk
Geregi Bilgi Sahibi
Olmamiz Gereken
icerikler

Dijital Saghk Dijital Erisim
Dijital Dijital

Sorumluluk Ticaret/
ve Haklar Aligveris
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Dijital Cagda ebeveyn nasil olunur sorusunun tek bir
dogru cevabi yoktur. Cocuga teknoloji kullaniminda
rehberlik edecek ailelerin birden fazla yetkinlige
sahip olmasi gerekmektedir. Bunun en temel
nedeninin teknoloji kullaniminin dinamik bir yapiya
sahip olmasi, her gecen guin degismesi ve farkh
ihtiyaglari dogurmasindan kaynaklanmaktadir.
Dijital bir ebeveynde bulunmasi gereken ozellikleri
su sekilde inceleyebiliriz:

1.Dijital Etik: Dijital etik, internet ortaminda bagkalarina
zarar verecek davranislardan kagma istegi olarak
tanimlanmaktadir.

Dijital etigi ihlal eden davranislara érnekler: internet
ortaminda siber zorbalik yapma (baskalarina yazil ve sozli
siddet), kisisel bilgileri elde etme ve yayma, dogru olmayan
bilgilerin yayilmasi
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2. Dijital iletisim: Cocuk ve geng, sanal ortamda ¢ogu zaman
gercek kimligini bilemedigi, tanimadigi kisilerle iletisim
kurmakta, bu iletisimde ¢ocuk ve geng icin tehlike
olusturmaktadir. Gengler dijital iletisim yollarini kullanmaya
cesaretlendirilmeli ancak bu ortama uygun olmayan
davranislari ise dizeltilmelidir. Bunun igin dncelikle hangi
durumlarda hangi teknolojiden faydalanacaklarini ayirt
edebilmelidirler. Sanal ortamdaki iletisimin yiz ylze
iletisimden en 6nemli farkliliklarindan biri, rumuz kullanip
kimliginizi gizleyerek konusabilmektir. Bu durum o6zellikle
forum, sohbet odasi gibi ortamlarda “nasil olsa kim oldugum
belli degil istedigimi soyleyebilirim” tarzi séylemlere neden
olabilmektedir. Ancak hakaret ve kiifiir iceren durumlarda IP
numarasi Gzerinden yapilan inceleme ile bu kisilere
ulasilabilmekte ve yasal streg baslatilabilmektedir.

Dijital iletisimi ihlal eden bazi davranislar: Ozel bir mesaji
bircok kisiye yollamak, cep telefonu kullanirken iginde
bulunulan ortamin 6zelliklerine gére davranmamak, e-mail
kullaniminda iletisim dilini bilmemek ve buna goére yazmamak
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3. Dijital Okuryazarlik: internette giin gectikce artan bir
yigin bilginin olustugunu, ancak bunlarin birgogunun
gercek olmadigini unutmamaliyiz. Bu nedenle
cocuklara ve genclere eristikleri verilerin dogrulugunu
sorgulama, nerede ve nasil kullanacaklari konusunda
yardimci olmamiz gerekmektedir.

Sadece mevcut teknolojileri degil yenilerini de dogru
bir sekilde kullanma becerisine her dijital ebeveynin
sahip olmasi gerekir. Yeni teknolojiler ortaya ciktikca
hizh bir sekilde uygun kullaniminin 6grenilmesi
gerekmektedir.

Dijital okuryazarhga bazi 6rnekler: Facebook, twitter
kullanmak, forum ve sohbet odalarini kullanmak, akilli
telefonlar Gzerinden ¢alisan uygulamalari etkin olarak
kullanmak
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4. Dijital Erisim: Giderek diisen maliyetlere ve
yayginlasan teknolojiye ragmen herkes esit olanaklara
sahip degildir. Bu noktada Gzerimize disen gorevy,
cocuklarimizin miimkiin oldugunca yenilikgi
teknolojilere erisimini saglamak, etkin ve sik olarak
kullandirmayi 6zendirmek ve bunu yaparken de bilingli
hareket etmektir. Kitiphaneler, okul laboratuvarlari
gibi kamusal alanlar bu eksikligin giderilmesi icin
kullanilabilmektedir. Fakat her birey bu imkanlardan
faydalanamamaktadir. Bundan dolayi teknolojiye nasil
erisim saglanabilecegini 6grenmeli, bu konuda
cocuklara rehberlik edilmelidir.

Dijital Erisimi Saglamasina Yénelik Bazi Ornekler:
Engelli cocugunun internet erisimi icin gerekli olan alt
yapi ve teknolojiyi saglamak, e-okul sistemine aktif
erisim saglayarak 6grencinin gelisimini takip etmek
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5. Dijital Ticaret/Alsveris: Cevrimici alisverisin
sagladigi fiyat avantajinin ve zaman tasarrufunun
farkinda olmak, gerektiginde ise dijital alisverisi
kullanmaktir. Diger taraftan, dijital alisverisin daha cok
Urtin secenegi bulundurmasi, evden ¢cikmadan alisveris
yapmayi saglamasi ve eve teslimat vb. diger
seceneklerin de oldugunu bilmemiz gerekiyor.
E-ticaret ile ilgili bilinmesi gereken bazi bilgiler sunlar:
e-ticaret ile ilgili riskleri ve problemleri bilmek, gerekli
onlemleri almak, e-bankacilik hizmetlerini nasil
kullanacagi bilmek (eft yapmak vb.), cevrimici alisveris
yaparken kimlik hirsizligina karsi nasil tedbir alinacagini
bilmek
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6. Dijital Sorumluluk ve Haklar: Teknoloji kullaniminin
bir hak oldugunu, ancak bu hakkin ayni zamanda
sorumluluklari beraberinde getirdigi bilincini
cocuklarimiza kazandirilmaliyiz. Cocuklara rol model
olunmali, teknolojinin getirdigi haklar ve sorumluluklar
beraberce tartisiimalidir. internet tizerinden elde edilen
her bilginin kaynagi sorgulanmali, bilginin ilk dagiticisi
bulunmalidir. Edinilen dosyalarin telif haklar
irdelenmeli, kanunla yaptirim altina alinan muzik, video
vb. fikri mulkiyet hakkina giren eserler, kesinlikle
kullanilmamalidir.

Dijital Hak ve Sorumluluklarla ilgili Bilmesi Gereken
Bazi Bilgiler: Web sitelerinden illegal mp3 ve video
dosyalari indirmemek, fikri mulkiyet hakkina giren her
tUrl eseri izin alarak kullanmak,telif hakki
kapsamindaki her tirli eseri internet Gzerinden
kullanirken gerekli izinleri almak
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7. Dijital Saglik: Teknoloji kullaniminda en ¢ok dikkat
edilmesi gereken unsurlardan birisi cocuklarimizin
saghgidir. Fiziksel rahatsizliklarin yaninda teknolojik
cihazlarin psikolojik sagligi tehdit eden etkileri de
mevcuttur. Ebeveynlerin cocuklarinin bilgisayar basinda
gecirdikleri stire ve neler ile ilgilendiginden haberdar
olmasi gerekmektedir. Mimkdin ise bilgisayarlarin
cocuk odalarinda degil oturma odasi gibi ortak kullanim
alanlarinda bulunmasi gerekmektedir.

Teknoloji kullanimiyla gelen bazi saglik problemleri:
Gozlerde yorgunluk hissi, yanma ve kasinti, teknoloji
kullaniminda ergonominin dnemini kavramak, durus
bozukluklari bel ve sirt agrilari, ergonomik nedenli kas
agrilari, agriyan tendonlar, parmak, el ve dirsekler,
boyunda agri ve tutulma, tekrarlayan stres, internet
bagimhligi, oyun bagimliligi, agresif (saldirgan)
davranislar, siddet, psikolojik problemler
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8. Dijital Kanun: Bilmemiz gereken ilk sey, teknoloji
kullaniminin kanundan bagimsiz olmadigidir. internet
ortaminda yapilan her is arkada iz birakmakta ve bir
yerlerde kayit altinda tutulmaktadir. Glinimiuzde elektronik
ortamlarda bircok 6nemli ve 6zel bilgi kayitl durumdadir ve
bunlari nasil giivende tutulacaginin bilinmesi
gerekmektedir. Sanal diinya da bircok suc¢
gerceklestirilebilmektedir. Baskasinin bilgilerine izinsiz
erismek, yasal olmayan yollardan muzik indirmek,
baskasinin eserini kendine mal etmek, zarar verici bilgisayar
casusu gelistirmek, viriis olusturmak ve yaymak, gereksiz e-
postalar gondermek, baskasinin kimlik bilgilerini calmak bu
suglardan bazilaridir.

Bilinmesi Gereken Bazi Bilgiler: Tiirk ceza kanununda
bilisim suclarinin nasil yer aldigini agiklamak, 5651 sayili
kanundan (internet ortaminda yapilan yayinlarin
dizenlenmesi ve bu yayinlar yoluyla islenen suclarla
miicadele edilmesi hakkinda kanun) haberdar olmak,
ihbarweb.org.tr sitesinden haberdar olmak
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9. Dijital Giivenlik; Ebeveyn olarak ¢ocuklarimizi ve cihazlarimizi
korumak icin alinmasi gereken 6nlemlere 6rnekler:

Guglu sifreler olusturmak glivenliginizi artirmak icin 6nemlidir.
Mumbkiinse icerisinde buyulk harf, kiiclik harf, rakam ve noktalama
isareti barindiran bir parola secilmelidir. Flash bellek gibi tasinabilir
aygitlarin kullanilmadan 6nce viris taramasi yapiimahdir. Halka agik
lUcretsiz ve glivenilmeyen aglarda kisisel mail hesabina, banka
hesaplarina, sosyal ag hesabina erisiimemesi ve online aligveris
yapilmamasi gerekmektedir. isletim sistemi giincel tutulmalidir. Viriis
ve internet guivenligi saglayan yazilimlar, bilgisayar ve cep
telefonlarinda kullanilmali ve yazilimin veri tabani glincel tutulmahdir.
Ayrica diizenli olarak viriis taramasi yapiimalidir. isletim sisteminin
glvenlik duvari 6zelligi kullanilmahdir. Online alisveris yaparken 3D
giivenlik protokoli kullaniimalidir. internette gezinirken gériinen
“tebrikler ¢ekilisten telefon/fotograf makinasi kazandiniz” tarzindaki
sozlere glivenilerek kisisel bilgiler verilmemelidir. Polis tarafindan
gonderildigi iddia edilen ve yaptiklari operasyon geregince belirli bir
hesaba para yatirmanizi ya da bir numaraya kontoér gondermenizi
isteyen e-posta ve mesajlara inanilmamasi gerekmektedir. Polis
Teskilatinin kimseden e-posta ya da mesaj ile boyle bir istekte
bulunmayacaginin bilinmesi gerekmektedir.
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Egitsel icerikler

Bilgiye Kolay Erisim

Bilgi, Kultuir, Fikir Aligverisi, Haberlesme ve
iletisim

Zengin Gorsel Materyaller

Egitsel Oyunlar

Dijitallesmenin
Cocuklara
Getirdigi Firsatlar

Bilgiye Kolay Erisim
Gelistirilmis Ogrenme Olanaklari
Akademik Basariya Katki

Ders Tekrari Yapabilme ve Ogrenilenleri
Tartisabilme Olanagi
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icerikle ilgili Riskler

Yasadisi icerikler, intihar, uyusturucu vb.
icerikler, olumsuz 6rnek teskil eden
karakterler, cocugun yas ve gelisimine uygun
olmayan icerikler, bilincalti mesajlar

Kisilerle ilgili Riskler

Online cinsel istismar, siber zorbalik, kotu
niyetli kisilerle tanisma ve iletisim kurma

Ticari Riskler

Yasadisi kumar oynama, kotu niyetli
yazilimlarin yarattigi tehlikeler, kisisel
bilgilerin satilmasi, asiri ticari icerik ve

reklamlarin varligi, telif haklari
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Gizlilik Riskleri

Ozel bilgilerin farkinda olmadan paylasiimasi,
kisisel ve mahrem bilgilerin calinmasi

Saglikla ilgili Riskler

= Cocuklarin gelisimi Uzerindeki olumsuz etkiler,
= psikolojik rahatsizliklar, kas ve iskelet sistemi
500 rahatsizliklari, obezite, fiziksel aktivite azligi,
U A Ao

= uyku bozuklugu, bagimlilik

(V)

G)

Akademik ve Spor Yasami Etkileyen Riskler

Akademik basarinin diismesi, okul caginda
derslere engel olma, sosyal iliskilerde
sorunlar, sosyal beceri diizeyinin diismesi,
ahlaki problemler, zaman kaybi
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Cocuklarimizi Dijitallesmenin Getirdigi
Risklerden Korumak icin Yapilabilecekler

Yeniliklere acik olmak
Cocuklari internet ortaminda yalniz
birakmamak
Dijital glivenlik 6nlemlerini almak
Kural koymak, tutarli davranmak, ebeveynler
olarak ortak dil kullanmak ve rehberlik
edebilmek
Teknoloji ve internet kullaniminda rol model
olmak
Sanal dlinya yerine gercek diinyada aktif
olmasini saglamak
Dijital mahremiyet bilincini kazandirmak
Cocuklarimizin goériinti ve bilgilerini sosyal
medyada paylasmamak
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// ijitallestirme
4

Dijitallesme
ile ilgili
Temel

Kavramlar

(Sanal Dt'jny7
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Dijitallesme ile ilgili Temel Kavramlar

Dijitallestirme:

Dijitallestirme kavrami bilgi ve iletisim teknolojilerinde iletisimin teknik olarak degiserek ve
dijital medya altyapisi ile sekillenerek donlismesidir (Yankin, 2019, s. 11). Aligveris yapma,
eglence, oyun, fatura 6deme, iletisim, bilgi paylasimi ve bilgiye erisim gibi durumlarin
dijitallestirildigi gercekligi herkes tarafindan bilinen bir durumdur. Dijitallestirme,
dijitallesmeden sonraki asamadir. Basit bir sekilde ifade edilirse dijitallestirme, analog olan
materyallerin dijital ortama sunularak internet araciligiyla insanlarin kullanabilmesidir.

Dijital Donlisiim:

“Dijital donustum, hizla gelisen bilgi ve iletisim teknolojilerinin sundugu imkanlar ve degisen
toplumsal ihtiyacglar dogrultusunda, organizasyonlarin daha etkin, verimli hizmet vermek ve
faydalanici memnuniyeti saglamak Uzere insan, is slrecleri ve teknoloji unsurlarinda
gerceklestirdigi butlinctl dontsimi olarak tanimlanabilir” (Tubitak-Bilgem, 2020). Dijital
donustm sireci fiziki verilerin dijitallesme ve dijitallestirme islemlerinden sonra meydana
gelen lcgilincii bir asamadir. Dijital dontsiim kavraminin 2000’li yillarindan sonra ortaya
cikmasiyla mobil teknolojiler gercek anlamda insanlarin calistigl yerlerde goridlmeye
baslanmistir (Sevgi, 2016, s. 17). Yapay zeka, robotlar, akilli sistemler, sosyal medya siteleri
gibi uygulamalar dijital teknolojilerin bir pargasi olarak goriilmekte ve tiim sektorlerde
biiyiik oranda bir doniisiim meydana gelmektedir (Yankin, 2019, s. 14). Egitim, saglik,
hukuk, banka, vb. gibi 6rnek verilebilir.
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Dijitallesme ile ilgili Temel Kavramlar

Sanal Diinya:

Sanal dlinya, bilgisayar teknolojileri ve internet aglari ile birbirine baglanma 6zelligi bulunan,
insanin istegine gore sekil alan, yapay 6zelligin veya sanalligin icerisinde meydana gelen bir
gercekligi icerisinde barindirmaktadir. Sanal diinyanin en 6nemli 6zelligi yalnizca internet
ile olusan bir gerceklige tekabiil etmesidir (ismayilzada, 2017, s. 234). Bilgi ve iletisim
teknolojiler ile sanal diinyada giinlik rutin isler siradanlasmaktadir. Ornegin; oyun oynama,
alisveris yapma, fatura 6deme, telefonla goriintiilii konusma, sosyal medyadan iletisim
kurma, istedigimiz bilgilere ulasma ve yorum yapma, uygulamalar iizerinden toplantilar
yapma, vs. sayilabilir.

Sanal Mekan:

Dijital teknolojiler araciligiyla iletisim olgusunun kiresel bir 6zellik tasimasi sonucunda
insanlar arasindaki iliski boyutunun da kiresellesmesi ile siber mekanlar (sanal mekanlar)
gorlintr olmaya baslamistir (Glngor, 2019, s. 96). Giinlimiizde sanal mekanlara dijital bilgi
araglar ile ulasiilmaktadir. Bu mekanlara ornek olarak; telefon ile yapilan goriintilii
gorismeler, internet siteleri, ¢evrimici oyunlar, vb. verilebilir. Bu mekanlar daha cok
eglence, bilgi edinme, egitim, sosyallesme, vb. gibi amaclarla kullanilmaktadir. “Heidegger’ e
gore modern insan yersiz yurtsuz bir insandir, kendine yer ve yurt aramaktadir”
(Topakkaya, 2018, s. 67).
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Dijitallesme ile ilgili Temel Kavramlar

e-Diinya:

Dijitallesen bir dinya gercegi e-dinyaya denk gelmektedir. Gilindelik hayat icerisinde
bireylerin her tlrlu ihtiyaclarini karsilayabilmesi icin e-dinya ile baglanti kurmasi
gerekmektedir. Bilginin elektronik olarak karsiliginin bulunmasi anlaminda isimlendirme
bi¢imi, elektroniklesen sektoriin basina “e” harfi ve sonrasinda “-” isaretinin konulmasiyla
ifade edilmektedir (Glveng, 2014, s. 34). e-Diinya, dijital bilgi ¢caginda gilindelik hayat
icerisinde bircogu sikca kullanilan yeni terimler ortaya koymaktadir. Bunlar; e-devlet, dijital
vatandas, e-egitim veya e-okul, e-kitap, e-dergi, e-saglik veya e-nabiz, e- ticaret veya e-
alisveris, e-banka veya mobil bankacilik gibi daha bir¢cok terimler bulunmaktadir.

Sosyal Medya:

Buglin sosyallesme kavrami bircok acidan degisiklik gostermektedir. Bilgi ve teknoloji
araglarinin gelisim gostermesiyle sosyallesme dijital ortamda varligini hissettirmektedir.
Elektronik cihazlarin internet ile birlesmesiyle sosyal ag meydana gelmektedir. Sosyal ag
olarak nitelendirilen kavram ise internet araciligiyla bireylerin kendilerini tanimladigi ve
her toplumdan insanlarla semboller araciligiyla sosyal iliskiler kurdugu sanal bir ortamdir
(Ko¢ & Karabatak, 2012, s. 156). Dolayisiyla sosyal aglar ortaya ¢iktiklari ilk zamanlarda
alisveris yapmak, eglenmek, oyun oynamak gibi amaglar icin kullaniliyorken daha sonra
bilgi elde etmek, bilgi akisi saglamak, o6grenmek amaciyla kullanilan bir bilgi araci
olmustur.
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(Dijital Yerliler ve Dijital Go¢gmenler)
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Teknolojik gelismelerdeki degisime 6nceki kusaklar uyum
saglamakta gliclik cekerken, sonraki kusaklarin cok hizli bir
sekilde uyum sagladiklari gériilmektedir (Bag¢l & icdz, 2019,
s. 233).

Dijitallesmenin etkisinde blyulyenler ile bu degisime
sonradan dabhil olanlar olarak iki ayri kusak bulunmaktadir. Bu
baglamda bireyleri Prensky (2001a) “dijital yerli” ve “dijital

Dijital gégmen” kavramlarini ortaya koyarak kusaklar arasinda gesitli
: farkliliklarin oldugunu ifade ederek ¢alismalarinda yer
Yerl vermistir.

Dijital teknolojilerin gelisimine gore varhgini sirdiiren bu
D'Jltal bireyleri 1980 yili 6ncesi ve sonrasi diinyaya gelenler olarak
Gijgmen siniflandirmanin yapilmasi daha anlasilir olmaktadir. Y Kugsagi
ve ardindan diinyaya gelen bireyler (Y Kusagi, Z Kusagi)
“dijital yerli”, Y Kusagi ve 6ncesinde diinyaya gelmis
olanlar(Sessiz, Bebek Patlamasi, X) “dijital gogmen” seklinde
ifade edilmektedir (Bayhan, 2014, s. 15).

Dijital teknolojilere her bireyin esit bir sekilde ulasma imkani
olmadigi gibi, bu teknolojilerin kullanimi konusunda esit olma
durumu da gortulmemektedir (Kandemir, 2020, s. 54).

Egitim
Ortamlarinda
Dijitallesmenin
Sosyal ve
Psikolojik
Etkileri
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Egitim
Ortamlarinda

Dijitallesme

(Nasil Basladi ve Gelisti?)
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insanlik acisindan 21. Yiizyil teknolojik degisimlerin
hiz kazandigi ¢agdir. Teknolojinin sundugu
imkanlarla birlikte bircok alanda dijitallesmeye
gidilmektedir.

Bilgi ve iletisim teknolojileri giiniimiizde bilginin
degerini arttirmistir.

Gunumuzde egitim-6gretim alaninda
dijitallesmenin getirdigi yenilikler ile geleneksel
egitim anlayisi geride birakilarak egitimde yeni bir
doneme gecilmekte, bu sayede 6gretmenlere

yiiklenen gorev ve sorumluluklarda
farkhlagsmaktadir.

Egitim
Ortamlarinda
Dijitallesmenin
Sosyal ve
Psikolojik
Etkileri

Egitimde
Dijitallesme
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Egitimin sadece okul ortaminda degil evlere tasinip
evden de egitime devam edilebilecegini
gostermektedir.

Dijitallesme mekan kavramini farkli boyutlara
tasimis hatta egitimi mekan kavramindan bagimsiz

) g hale getirmistir. Egitimde mekan kavrami gegcmis
'g o donemlerde okul icindeki, Gniversite icindeki bir
= % alanla sinirliyken suan egitim; bivreyin bulundugu
oo 2 her yere tasinmakta ve sigmaktadir.

- E Ylz yuze egitim yerini dijital egitim platformlarina

birakmaktadir. Bununla birlikte egitimde dijital
doniisiimiin gerceklestirilebilmesi icin 6grenmenin
okulda veya sinifta gegirilen siireyle sinirli olmayan
hayat boyu devam eden bir siire¢ oldugu kabul
edilmelidir.
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Teknoloji, siniflarda sunulandan ¢ok daha genis ve
esnek bir 6grenme araci sunarak egitimin tiim
paydaslari (6gretmen, veli, uzman, mentorler)

arasinda baglanti kurmaktadir. Kisisellestirilmis,
simule edilmis bir egitim programinin 6grencilere
karmasik sorunlarin ¢éziimiinde ve toplumsal
sorunlar baglaminda daha yardimci olacagi
savunulmaktadir (Atas, Guindiz, 2020).

Endustri 4.0 getirdigi yenilikler egitim alaninda
kendini gostermistir. Egitim 6gretim faaliyetleri
glnimuzde artik farkh mekan ve zamanlarda, farkl
araglar kullanilarak olabilmektedir. Her yerde ve her
zaman egitim/6grenim anlayisi hakim olmustur.
Her birey kendi anlayis ve kavrayisi dogrultusunda
uzaktan egitim alabilmektedir (Oztemel, 2018:27).

Egitimde
Dijitallesme
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Covid-19 salginiyla birlikte alinan 6nlemler,

bireylerin giinliikk yasam deneyimlerini
farkhilastirmistir ve toplumsal kurumlara dogrudan
sirayet etmistir (Gul Unli, 2021:1).

Uzaktan egitim hayatimiza yeni giren bir olgu
olmamasina karsin Diinyada ve Tirkiye’de 2020
yilinda Covid-19 salgini sebebiyle zorunlu sekilde
etkisini artirmis ve okul oncesinden yliksekogretime
kadar egitimin her kademesinden 6gretmen ve
ogrenciler bu durumdan dogrudan etkilenmistir.

Evde kalma siirecinde uzaktan egitim, 6gretmen ve

ogrencilerin okul ortamindan uzaklasmasina sebep

olmus ve boylece veliler ve 6gretmen aileleri de

bu durumdan dolayli olarak etkilendigi
gozlemlenmistir.
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Egitimde Dijitallesmenin Onemi

Genel olarak ele alindiginda egitimdeki dijitallesme ve teknoloji ile bitinlesme sirecinin
onemini asagidaki unsurlarla aciklamak miimkiindir (Kaya ve Kaya, 2014:350; Ireland Ministry
of Education, 2015:19; Clement, 2017:6):

v

v

Dijitallesen egitim, egitim alan ve egitim veren bireyler agisindan zaman ve mekandan
tasarruf saglamak sureti ile egitimi daha ulasilabilir hale getirmesi agisindan énemlidir,
Egitim icerisinde yer alan ge¢mis ve mevcut siiregteki unsurlarin detayl olarak ele
alinmasi ve bu sekilde genis perspektife sahip ogrencilerin egitimi gereklidir, dijital
unsurlar bu konuda degerli birer yardimcidirlar,

Egitim kurumlarinda her zaman, eldeki tim o6grencilere ulasilmasi ve onlar icin yeterli
dizeyde egitim desteginin saglanmasi miumkiin olmamaktadir. Bu nedenle de dijital
mecralar, genis kitlelere ayni anda ulasilabilmesi imkanini sunmaktadir,

Egitimde dijitallesme ile strecin icerisindeki cografi sinirlamalar kaldiriimaktadir,
Dijitallesme icerisinde kamusal ve o©zel sektor temelli tiim egitim unsurlarinin
katkilarinin, ayni anda ve daha gii¢lii olarak sunumu miimkiin olmaktadir,

Egitim alma konusunda, yasi ilerledigi icin cesitli sorunlarla karsilastigini diisiinen
bireyler agisindan firsatlarin yenilenmesi agisindan dijitallesme bir firsat esitligi unsuru
olusturmaktadir,

Egitim materyallerinin, egitim dlizeyi arttikca maliyetlerinin artmasi neticesinde 6zellikle
kitaplar acgisindan erisimi dijital unsurlar daha kolay ve daha diisiik maliyetli hale
getirmektedir.



T.C.
Konak Kaymakamligi

Konak 50.Yil

Anadolu Lisesi Ve e oo o
2023-2024 Eitim Egitimde Dijitallesmenin Katkilari
Ogretim Yili
Rehberlik Servisi ... L . . . . .
Bilgilendirme Egitimde dijital teknolojilerin kullaniminin saglamis oldugu katkilarin asagidaki sekilde siralanmasi
Bilinglendirme mimkindir (Dogan ve Seferoglu, 2015:545-546):
Calismalari
Dijital unsurlarin tasinabilirliginin son derece kolay olmasi neticesinde egitim igeriklerine
erisim sansi giderek daha kolay hale gelmektedir,
Egitim alma ve egitim slreglerine ¢alisma adina, mobil olarak dolasimda bile erisime izin
verilmektedir,
Egitim iceriklerine herhangi bir kirtasiye masrafi s6z konusu olmadan erisim saglamasi sebebi
ile hem masraflarin azalmasina, hem de doganin korunmasina dogrudan ve dolayl olarak destek
saglamaktadir,
Egitim Dijital unsurlarin kullanilmasiyla birlikte diinya genelinde bu unsurlan kullanan tiim bireyler ile
Ortamlarinda iletisim kurulmakta ve boylelikle de kiiresel bir egitim alma firsati dogmaktadir,
Dijitallesmenin Egitimde kullanilan teknolojiler, ortalama olarak her 6grencinin erisebilecegi ve kullanabilecegi
Sosyal ve tiirden, uygun fiyath triinler olmaktadir,
Psikolojik Egitim sureglerinde dijital unsurlarin kullanimi konusunda, yeterli maddi imkani olmayanlar igin
Etkileri egitim kurumlarinin destek saglamasi daha kolay olmaktadir,
Ogrenme konusunda yasanan sorunlarin giderilmesi adina egitimcilerin, 6grencilerine daha hizli
ve daha etkin bir sekilde geribildirimde bulunmalari miimkiin hale gelmektedir,
Egitim materyallerinin dijital hale gelmesi sayesinde iiriinlerin daha genis kitlelere, daha kolay
ve esit sartlarda erisebilecekleri sekilde sunulmalari s6z konusudur,
Egitim materyalleri ve igerikleri cok daha kolay bir sekilde, uzaktan destek ile yenilenebilmekte
ve giincellenebilmektedir.
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Anadolu Lisesi Egitimde Dijitallesmenin Uyum Siirecinde
2023-2024 Egitim

Ogretim Yil Egitimcilerin Karsilastigi Sorunlar
Rehberlik Servisi ... . . . e .
Bilgilendirme Egitimin dijitallesmesi agisindan belki de en ciddi sorunlari yasayanlarin basinda egitimciler gelmektedir.

Bilinglendirme Onlarin dijitallesme suregleri ile ilgili olarak yasamig olduklari sorunlar, zaman igerisinde sunduklari egitimin
Gahgmalari niteliginin azalmasina da sebebiyet verebilecektir. Bu nedenle, egitimcilerin, egitimin dijitallesmesi
asamasinda yasamis olduklari sorunlarinin asagidaki unsurlar cercevesinde degerlendirmesi miumkindir

(Turan, 2002:275; Kaya, 2006:333; Sayin ve digerleri, 2015:503; Soysal ve Tanik, 2017):

Ogrencilerden gelen sorulara karsi yeterli diizeyde nitelikli cevaplar verilememesi,
Bilgisayarlar basta olmak (izere internet, yazilim vb. unsurlarin kavramsal olarak algilanmasi konusunda
sorunlar yasanmasi
Belli bash yazilim ve donanimlarin aslinda ne igin olduklarinin anlasiimasi konusunda zorluklarla
karsilasiimasi,
Egitim Hangi ders icerigi icin neyin uygun olup olmadig konusunda bilgi edinme hususunda yasanan zorluklar,
Ortamlarinda Dijital olarak kullanilan unsurlarin giincellenmesi hususunda yiritiilecek olan siireclere ve yasanan
Dijitallesmenin degisime ayak uydurulamamasi,
Sosyal ve Egitimcilere zimmetlenen dijital araglarin kullanimi konusunda, uzun siire boyunca herhangi bir ilerleme
Psikolojik kaydedilememesi,
i Her ders igin s6z konusu olan farklh igeriklerin takibinin giderek zorlagmasi ve ders igeriklerinin, teknik
Etkileri acidan karmasik hale gelmesi,
Ogrencilerin hizli bir sekilde uyum saglamis olduklar dijital siireclerin ve hatasiz bir sekilde kullanmis
olduklan dijital egitim araglarinin karsisinda, egitimcilerin yasadiklari sorunlar neticesinde, egitimci-
O0grenci etkilesimi ve iletisiminin zorluklarla karsilasmasi,
Hizla gelisen teknolojik degisimlere uyum saglanamamasi neticesinde, mesleki anlamda gerilemelerin
yasanmasi.
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Egitimde Dijitallesmenin Olumlu Yansimalari
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Egitimde Dijitallesmenin Olumsuz Yansimalari

Fiziksel
Sorunlar

Egitimde
Sl Dijitallesmenin ' psioloji
Sorunlar Olumsuz Sorunlar

Yansimalari

insan
Gucune Olan
ihtiyacin
Azalmasi
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Dijitallesmeyle
One Cikan ve Covid-19 Salgin
Doneminde Zorunluluk Olan

Uzaktan Egitim

(Uzaktan Egitimin; Ozellikleri, Kavramlari,
Ogrenme Modelleri, Gelisim Kronolojisi, Hiyerarsik
Yapisi, D6nem ve Evreleri, Kullanilan Yazilimlari,
Olumlu, Olumsuz Yonleri ve Sinirliliklari,
Uzaktan Egitimde Ogrenci, Ogretmen, Ebeveyn
Rolleri ve Sorumluluklari)
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Ogretenlerin elestirel diisinmeyi destekledigi, 6grencilerin de
aldiklari egitim hakkinda daha derin dislinebildigi ve derslere
daha fazla katildigi varsayilan uzaktan egitimin 6zellikleri su
sekilde siralanmaktadir Esgice, 2015; Johnson, 2008):

Uzaktan egitimde 6grenen ve 6greten ayri mekanlardadir.

Uzaktan egitim 6grenciyi merkeze alan bir sistemdir.

Uzaktan egitimde 6grenci destek sistemleri, egitime
devamlilik kazandirmaktadir.

Uzaktan egitimde ulasim, yiyecek, icecek gibi masraflar
olmadigi icin ekonomiktir.

Uzaktan Egitimin
Ozellikleri

Uzaktan egitim hayat boyu 6grenmeyi destekler.
Uzaktan egitim her yastan bireye hitap etmektedir.

Uzaktan egitim ile toplumun her kesiminden bireylere hizmet
verilebilmektedir.

Uzaktan egitimde basili materyallerle birlikte her tirli
teknolojik aragtan yararlanilarak ders planlari
hazirlanabilmektedir.
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Uzaktan Ogrenme: Ogrenenlerin birbirilerinden ve
ogrenme kaynaklarindan zaman ve/veya mekan
baglaminda uzaktan oldugu 6grenen merkezli 6grenmedir,
uzaktan egitim sisteminin sonucudur (AUO So6zliik, 2017).

Cevrimici Ogrenme: internet ortamlarinda meydana
gelen yapilandirilmis, yapilandirilmamis ya da yari-
yapilandirilmis 6grenmedir (AUO Sozliik, 2017).

Bilgisayar Destekli Ogrenme: Ogretim etkinliklerinin
bilgisayar bilesen ve olanaklariile yurittlmesi,

desteklenmesi ve degerlendirilmesinin s6z konusu oldugu
ogrenmedir (AUO Sozlik, 2017).

Web Tabanl Ogrenme: internet agini kullanan tele-
konferans goriismeleri, e-postalar, elektronik kitap ve sureli
yayinlar, web tabanl uzaktan egitimde kullanilan araglardir
(AUO Sozluk, 2017).

Mobil Ogrenme: Ogrenme, kisisel elektronik cihazlar
kullanilarak icerik ve sosyal etkilesimler araciligiyla cesitli
baglamlarda gerceklesir (AUO Sozliik, 2017).

Egitim
Ortamlarinda
Dijitallesmenin
Sosyal ve
Psikolojik
Etkileri

Uzaktan Egitimin
Kavramlari
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Uzaktan Egitimde Ogrenme Modelleri

Senkron (Es zamanli)
Egitim

Ogreten ve 6grenenin
fiziksel olarak farkli
mekanlarda bulunurken
internet uygulamalari
aracihgiyla bir araya
gelerek egitimlerinin
yapilmasi olarak ifade
edilmektedir. Es zamanli
egitimde 6greten ve
Ogrenen bir birlerine
anlik olarak soru sorup
yanit alabilmektedir. Es
zamanli 6gretimde
ogrenci direkt olarak
egitmenden egitim
almaktadir. Es zamanlh
ogretimde 6greten ve
o0grenen sanal sinif
ortamlarinda bir araya
gelmektedirler
(Aslantas, 2014)

Asenkron (Es zamansiz)
Egitim

Bilginin 6nceden uretilip
depolandigi ve daha
sonra 6grenenin diledigi
zaman istedigi yerde
ulasabildigi, istedigi
kadar tekrar yapabildigi
bir uzaktan 6gretim sekli
olarak
tanimlanmaktadir. Bu
modelde bilgisayar
ortaminda bilgiler
otomatik olarak
yenilenir. Bu uzaktan
Ogretim turlinde
ogrenci-icerik etkilesimi
s6z konusu olmaktadir.
Ogretmen- dgrenci
iletisimi e-posta,
forumlar yoluyla
gerceklesmektedir
(Aslantas, 2014)

049

Hibrit (Karma)
Egitim

Uzaktan egitim ile yliz
ylze egitimin
faaliyetlerinin
faydalariniiceren bir
sistem olarak
tanimlanmaktadir
(Reasons,Valadares &
Slavkin, 2005). Bu
baglamdan hareketle
hibrit egitim uzaktan
egitimle ylz ylze
egitimin olumlu
yonlerini barindirdigina
gore 6grencinin
ogrenmeleri kendi
hizina gore
ayarlayabildigi, uzaktan
egitimde 6gretmen
ogrenci iliskisinin
kisithligini ortadan
kaldirdigi bir egitim
teknigi oldugunu
soylenebilir.
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Modernlesme Caginda Tiirkiye Cumhuriyeti’nde Uzaktan Egitimin Gelisim
Kronolojisi Kirpik ve Giires'in (2022) ¢alismasindan uyarlanmistir

Ankara
Universitesi

Hukuk Fakultesi
Banka Ticaret

Hukuku
Arastirma

Enstitlsi’nde

Mektupla
Ogretim
Merkezinin
Genel
Mudurlak
Olmasi

Uzaktan Egitimin

Baglamasi

Donemin Milli
Egitim Bakani
Mustafa
Necati Bey
Tarafindan
Uzaktan
Egitim
Konusunun
Tartisilmasi

MEB
Blinyesinde
‘Mektupla
Ogretim
Merkezi’
Kurulmasi

Acik
Universite
Kurulmasina
Karar
Verilmesi

) o] o o] o)

YAYKUR
Egitimleri ile
Uzaktan
Egitimlerin
Gelistirilmesi

Anadolu
Universitesinin
TRT Isbirligi ile

Okul
Televizyonu
Kullanilarak

Egitim

Verilmeye

Baslanmasi

Anadolu
Universitesi
Acik Ogretim
Fakiltesi’nin
Acilmasi
(AOF)

ODTU’de Genel
Ag Uzerinden
IDEA Paketi
Uygulamasinin
Baslatiimasi

I
I

MEB-EBA
MEB Sisteminin ve
Blinyesinde Fatih
Acik Lisenin Projesi’nin
Acilmasi Uygulamaya
Acilmasi
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Uzaktan Egitim

Yayin Yolu ile

y Bilisim Ortamlari

Ogretim ile Ogretim

isitsel Teknolojiler Siiel lsitzel Bilgisayar Destekli internet Tabanli
Teknolojiler

Eéitim Televizyon Egitim CD’leri EmgnggI;yla
Ortamlarinda
Dijitallesmenin Uydular ve Uydu Serbest Deney Uz\gﬁgJ %%?Zi'im
Televizyonu Ortamlar . .
Sosyal ve Sistemi
Psikolojik —

Etkileri Teyp, Ses Etkilesimli

Kasetleri Videoteyp ve Egitsel Oyunlar Telekonferans
Video Disk
Veri Tabanlari
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Uzaktan Egitimin Kiiresel Baglamda Dénem ve Evreleri (Bozkurt, 2016)

§ I.DONEM I.DONEM Illéli)L(i)sl\ill\EnM
i YAZISARAK GORSEL iSiTSEL ARACLARLA TABATEE
o 1720 R1325 1970 1980 1990-.....
w Mektupla adyo s Acik Universite Telekonferans internet-Web
Televizyon

OGRETiIM MERKEZLI L q OGRENME MERKEZLI
P
g UZAKTAN EGITiM N q ACIK ve UZAKTAN OGRENME

y

Bilgi ve iletisim teknolojileri, uzaktan egitimde baskin olarak kullanilmaktadir. Bu alanda, 6gretimden
6grenmeye dogru bir paradigma degisimi ve uzaktan egitimden acik ve uzaktan 6g8renmeye dogru bir
yonelim oldugu yukaridaki sekilde gortilmektedir

Uzaktan Egitim slreclerinin isleyisi ve sistem altyapisinin olusturulmasi agisindan teknoloji blyik 6nem
tasimaktadir. Okullarda Uzaktan Egitim’de Zoom, Cisco Webex, Google Meet gibi ¢esitli video konferans
platformlari ve Moodle, Sakai, Perculus gibi 6grenme yonetim sistemlerinin kullanildigi gériilmektedir (Altun
ve Yamamoto, 2020; Dikmen ve Bahgeci, 2020).

Uzaktan Egitim’de uygun ders iceriklerinin gelistiriimesi; egitim teknolojileri ve senaryolarina uygun olarak
egitim senaryolarinin hazirlanmasini gerekmektedir. Bu senaryolarin yaratilabilmesi icinde, ppt, doc gibi
temel ofis yazilimlari uygulamalari, pdf hazirlama bilgisi veya ihtiyaca gore Articulate, Captivate ya da iSpring
gibi zengin icerik gelistirme araclari konusunda da bilgiye sahip olunmasi gerekmektedir (Altun, 2020)
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Uzaktan Egitimde Kullanilan Yazilimlar

SCORM

SAKAI

PERCULUS

OPEN
MEETING

MiCROSOFT

TEAMS

MOODLE

MERGEN

ADOBE
CONNECT e
BLACKBOARD
Uzaktan
Egitimde
Kullanilan
Yazilimlar -
CLASSROOM
GOOGLE
MEET
GOOGLE
WORKSPACE

LMS ISPRINGSUITE
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Uzaktan Egitimin Olumlu Yonleri

GuUnlUmuzde egitim ve 6gretim ortamlari, 6grencilerin istedikleri zaman bilgiye ulasabilecekleri sekilde zaman
ve mekandan bagimsiz hale gelerek teknoloji ortamina tasinmistir. Bu degisimle birlikte uzaktan egitim
cagimizin kazanimlari arasinda gosterilmektedir (Oziicelik, 2019;Yilmaz, 2021). Uzaktan egitim bireylere her
ortamda egitime katilabilme imkani basta olmak lizere bircok avantaja sahiptir. Bu avantajlar;

v’ Uzaktan egitim, bireylere firsat esitligi saglamaktadir.

v’ Uzaktan egitimde, zaman ve mekan 6zgurligi vardir.

v’ Uzaktan egitimde, bireyler kendi hizlarina gore 6grenme gergeklestirebilmektedir.

v’ Uzaktan egitimde, yol ve yemek gibi masraflar olmadigi icin tasarrufludur (Kaya,2002).

v’ Uzaktan egitimde, her yastan birey egitim imkanina sahiptir.

v’ Uzaktan egitimde kullanilan teknolojilerin gesitli olmasi sayesinde egitim ortamlari zengin
ve 6gretim teknik ve yontemleri esnektir (Okan&Arapgirlioglu, 2020).

v’ Uzaktan egitimde, kisilere is hayatinin yaninda egitim alma firsati sunmaktadir.

v’ Geleneksel egitim ortamlarinda kendini ifade etmekte, soru sormakta ¢ekinen bireyler,
uzaktan egitimde sanal ortamda kendilerini daha a¢ik bir sekilde ifade edebilmektedir
(Gokkaya & Akcicek, 2012).

v’ Uzaktan egitim, bireylerin farkli ihtiyag, istek ve beklentilerine cevap vermektedir.

v’ Uzaktan egitim, genis kitlelerin uzmanlar tarafindan egitim almasina olanak tanimaktadir.

v’ Uzaktan egitim, cesitli sebeplerden dolayi geleneksel egitim hizmetinden yararlanamayan
bireylere egitim olanagi tanimaktadir.

v’ Uzaktan egitim, bilgiye istenilen zamanda kolay ve hizlica ulasma olanagi tanimaktadir.

v’ Uzaktan egitimde, 6grenen ve 6greten etkilesim icinde oldugu icin dinamik bir yapi vardir.
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Uzaktan Egitimin Olumsuz Yonleri

Uzaktan egitimin, toplumun her kesiminden her yastan bireye egitimde firsat
esitligi sunmasinin  yaninda 6grencilerin  sosyallesmesini  kisitlama  gibi
dezavantajlari da vardir. Uzaktan egitimin dezavantajlari su sekilde
siralanmaktadir;

v' Internet kalitesinin yeterli olmamasi sebebiyle sik sik veya uzun sureli olarak
olusan kesintiler sonucunda 6grenen ve 6gretenin egitime odaklanamamasi,
Bazi kirsal kesimlerde internet baglantisinin gerceklesememesi,

Ogrenen ve ogretenin teknoloji kullanimi konusunda vyetersiz olmasi
sebebiyle egitime odaklanamama (Surry vd., 2005),

Bilgisayar basinda fazla vakit gegirilmesi sebebiyle olasi saglk sorunlarina yol
acabilmesi,

Ogrenme konusunda i¢ten giidiilenmeye sahip olmayan bireylerin, uzaktan
egitim ortamlarinda pasif kalarak o6grenmenin gecikmesi veya
gerceklesememesi,
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Konak 50.Yil
e Uzaktan Egitimin Sinirliliklar

Ogretim Yili
Rehberlik Servisi v’ Uzaktan egitim surecinde yiiz yuze egitimde olan etkilesim derecesinde bir azalma

Bilgilendirme gorilmektedir.
s Uzaktan egitim belli bir ortamda bulunabilme, sosyal gelisimi saglayabilme agisinda oldukga
Calismalari v . . .
biiylk bir kisitlama getirmektedir.
Akran paylasimi durumunun olmamasi 6grenciler agisindan da diistise yol agabilmektedir.
Bundan dolayidir ki 68rencilerin derslere kasi olan motivasyon dereceleri de ayni sekilde diisiis
yasamaktadir.
Sosyal gelisimi iyi olan ya da sosyal gelisimi géstermeyen bireyler icinde uzaktan egitim siireci
fayda saglamamaktadir.
Bireysel 6grenmeyi hedef alan uzaktan egitim tek basina 6grenme giigliigli yasayan 6grenciler
icin verim getirmemektedir (Kurt vd., 2021).
Egitim
Ortamlarinda ifade edilen sinirhiliklar belli bir yas grubunda biiyiik bir engel olusturmayabilir ancak okul éncesi
Dijitallesmenin donemde veya yeni okula baslayan 6grenciler igcin 6gretmen ile birebir iletisim kurmak, goz
Sosyal ve temasinda bulunmak 6nemli ve 6grenmeyi daha kolaylastiran durumlardir.
Psikolojik Bazi bireylerde duygusal zeka 6n plandadir ve bu durumlarda teknolojik bir arag, kimi zaman
Etkileri olusan sorunlar neticesinde 6gretmenini goremem durumu bile yasanabilir ve bu durum
ogrencinin derse olan giidiilenme durumu agisindan da oldukga biiyiik 6nem icermektedir.
Tum bunlar dogrultusunda uzaktan egitim, mesafeli ve 6grencilerin toplum igerisinde nasil
davranacaklari karsisinda bilgisiz birakan, yabancilastiran bir sistem olarak géziikmektedir.
Toplum icerisinde yasanan problemler karsisinda bilgisi olmayan 6grenci ilerleyen zamanlarda
karsilastigi problemler karsisinda ilgisiz veya kuracagi ikili iliskilerde duyarsiz davraniglar
gosterebildigi on goriilmektedir (Akgiil, 2021).
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Uzaktan Egitimde Ogrenci, Ogretmen, Ebeveyn Rolleri ve Sorumluluklari

Ogrenciler, gorev sorumlulugunun bilincinde olmali ve her
ogrenci kendi 6grenmesinden sorumlu oldugunu farkinda
olmaldir. Kendi ihtiyaglari dogrultusunda ne 6grenmek
istedigine karar verebileceginin bilincinde olmall,

Ogretmenlerden aldiklari egitimle sinirli kalmamali ve bireysel
olarak da konular hakkinda ¢alismalar yiiriitebilmeli,

Gerek duyuldugunda 6gretmenleriyle iletisime gegebilmeli,

]
-g S Bagimsiz 6grenmeye tesvik edilmeli,

= Q

;‘u:o < Etkili iletisim kurmak ve gorevlerini uygun sekilde yerine
"'c" E getirebilmeli,

E :0 Teknik becerilere sahip olabilmeli,

g Derslerde de aktif katilim gostermeli,

Siirekli 6z degerlendirme yapmali, sinav ve 6dev gibi duyurulari
takip etmelidir

isman (2011)’a goére uzaktan egitimde dgrenciler; 6gretici,
psikolog, teknisyen, teknoloji uzmani, sosyallesme uzmani, site
egitmeni, lider, arastirmaci, uzaktan egitim uzmani, sistem
uzmani, iletisim uzmani ve motivasyon saglayici gibi yeni gorevler
tistlenmislerdir
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Uzaktan Egitimde

Ogretmen

Ogretmenin ana rolii, 6grenme igin tutarh bir plan hazirlamayi
ve 6grencilerin ihtiyaglarina gére 6grenme ve 6gretme
sureglerini yonetmek i¢in mekanizmalar ve uygulama
prosedurleri tasarlamayi icerir.

Ogretmenin ayrica dgrencilere rehberlik etmeye ve onlara
uygun destegi saglamaya hazirlikli olmasi beklenmektedir.

Uzaktan egitim slireci esnasinda her bir 6gretmen 6grencilerin
kiltiirel, sosyal ve 6grenme ¢evrelerinde uyum siirecinin
saglanmasi igin kogluk gorevini Gistlenmektedir.

Uzaktan egitimde bir 6gretmenin kilit rolii, aktif 6grenmeyi
kullanarak ilgi ¢ekici bir 6grenme ortami yaratmaktir.

Uzaktan egitimin basarili olmasi da 6gretmene baglidir. Uzaktan
egitim O0grenenin yiikiini hafifletirken 6gretmene yeni is ve
sorumluluklar yiiklemektedir.

Geleneksel egitimde oldugu gibi 6grencilerle iletisimi aktif hale
getirmeli bunun i¢in forum odalari, sohbet kanallari gibi bir
arayiiz olusturarak 6grencilerle iletisim kanallari agmaktadir.

Ogretmen yiiz yiize egitime gére kendini teknolojik olarak daha
da gelistirmelidir (Toprakgi ve Ersoy, 2008)
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Uzaktan Egitimde Ogrenci, Ogretmen, Ebeveyn Rolleri ve Sorumluluklari

Ogretmen ve 6grencilerin saglikh egitim stirdiirebilmesi icin uygun,
sakin, dikkat dagitici olmayan ve sessiz bir ortam olusturmalidir.

Cocuklara destek olabilmek icin okul ve 6gretmenlerle iletisim
halinde olunmalidir. Ogrenciye destek olmali, bireyin
motivasyonunu yiiksek tutmali ve tegvik yoluyla ¢ocuklarin en iyi
bagimsiz 6grenmeyi elde etmelerine yardimci olmalidir.

Ozellikle 6zel ihtiyagh ¢ocuklarin iyi bir egitim alabilmeleri igin daha
fazla destege veya yardima ihtiyaglari oldugu unutulmamalidir.

Ebeveynler cocuklariyla birlikte bir gliniin nasil gegtigini ve neler
yaptigini, ne zorluklar ya da kolayliklarla karsilastigini sormali ve
siire¢ hakkinda bilgiler almahdir.

Ebeveyn

Gocuklar arasinda stresle basa ¢itkma yontemlerine yonelik egitimler
almali ve ¢ocuklarini fiziksel aktivitelere tesvik etmelidirler.
Cocuklarin coskularini kaybetmemelerine veya 6grenmeye
odaklanmalari icin duygularini yonetmelerine yardimci olacak bir
yetiskine ihtiyaclari vardir.

Uzaktan Egitimde

Aile bireyleriyle spor yapmak, aile iginde beraber oturmak, eglence
faaliyetlerine katilmak, etkili iletisim siirdiirmek, cesaret verici sozler
sdylemek ve davraniglar 6nermek, ¢ocuklarin arkadaslari ve
akranlari ile aktiviteler yapilmasi saglanmalidir (Downes, 2013).
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Egitim
Ortamlarinda

Dijitallesmenin
Sosyal
Etkileri




T.C.

Konak Kaymakamligi

Konak 50.Yil
Anadolu Lisesi
2023-2024 Egitim
Ogretim Yili
Rehberlik Servisi
Bilgilendirme
Bilinglendirme
Calismalari

Yeni dijital diinya sadece bireylerin yasamlarini

yonlendirmek ve degistirmek lGzerine kurulu degildir. Bu

yeni diizen ve yasam tarzi, bireylerin ve toplumlarin
sosyokiiltiirel algilarini da degistirmektedir.

Yasamin ve sartlarin kendilerini sorgulamaya baslayan
insanlar icin degisim kag¢inilmaz olarak gézikmektedir.

Dijitallesmenin insanlara sundugu sayisiz firsat sayesinde,
gln gectikce 6grenilen yeni bilgiler, kaliplasmis fikirlerin
kaldirilmasini veya degistirilmesini saglamaktadir.
Baslangicta, bireysel anlamda basit sekilde bir iletisim agi

kuran internet, zaman iginde toplumlar agisindan
sosyokiiltiirel degisim siiregleri baslatmistir.

Egitim
Ortamlarinda
Dijitallesmenin
Sosyal ve
Psikolojik
Etkileri

Sosyal Etkileri

Bu doniusimlerin bir sonucu olarak nesiller, dijital diinya
kurallarina gore yeniden tasarlanmis ve siniflandirilmistir;
bu degisimde dijital yerliler, dijital go¢gmenler ve dijital

melezler gibi yeni konseptler ortaya ¢cikmistir (Erol,
2017:36).
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Sosyallesme, kiltlirel unsurlarin, tim nesillere
aktarilmasini saglayan bir stirec olarak, hi¢ bitmeyen bir
dinamik yapi olarak dikkat cekmektedir. Bu yapi
icerisinde son yillarda biiyiik gli¢ kazanan teknoloji ve
dijitallesme olgusu, 6nemli bir sosyallesme araci
olarak konumlanmaktadir (Cambay,2015:238).

Gundelik hayatta, teknolojinin yarattigi yeni sosyal
alanlarda kurulan bu sosyokiiltiirel etkilesimler,
postmodern dijital diinyanin giderek daha
kurumsallasan dinamiklerinin bir sonucudur.

internet ortami, bireylere kiiresel dlcekte cesitli
etkilesimler sunmaktadir. Dijital katilimcilar yeni
etkilesim ortamlarinin iiyeleri olarak kabul
edilmektedirler (Oniir ve Kalaman, 2016:272-273).
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Bir bakima dijitallesme, kendi kultiirel ortamini

yaratmaktadir. Cogunlukla sanal olmasina ragmen,

bircok insan tarafindan da benimsenmektedir. Bu

nedenle, burada ortaya ¢ikan yeni sosyal yapi ayni

zamanda kendi kultiiriinii sekillendirmektedir. Bu

kiltiiriin kendi dili ve kendine ait bir insan profili
vardir (Guzel, 2016:83-85).

Bircoklari igin, cevrimigi topluluklar bir ev toplulugu
olarak kabul edilmektedir. Dijital toplulugun tyeleri
odalari, forumlari, e-posta listelerini, tartisma
panolarini kullanabilir, sohbet izleyebilir, tavsiye
verebilir, tartismalar hakkinda yorum yapabilir ya da
bilgi alabilirler.

Birligi ve strdurulebilirligi saglayan bu sanal
topluluklarin en belirleyici 6zelligi ortak kaltir, paylasim
ve ideal kombinasyondur. Bu sekilde dijital bir toplum
olusmustur (Bagci, 2016:1029-1030)
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Dijital bir toplumun genel 6zelliklerine bakildiginda, asagidaki
faktorler dikkat cekmektedir (Calik ve Toker, 2016:7)

Bu ortamda, uzun sure gevrimigi kalindigi siire zarfinda internet
kullaniminin bir “bagimhhg)” s6z konusudur,

Bireyler, sanal ortamlarda kendilerini daha iyi ifade
edebilmektedirler; en blyiik imkanlar, dijital toplumlarda
kimliklerini gizleyebilmeleridir,

Dijital topluluk Gyeleri igin bilgi toplama tamamen dijital
kanallardan yapilmakta ve bu bilgiler kesin bir sekilde kabul
edilmektedir,

Sevgi ve nefret gibi duygular dijital toplumun liyeleri tarafindan
kolayca ifade edilebilmektedir,

Dijital toplumun Gyeleri sanal ama giiglii bir aidiyet duygusuna
sahiptirler,

Dijital toplumdaki bir insanin gorislerini somut yasamdan daha
ozgiirce ifade etme sansi bulunmaktadir,

Dijital toplumun kendi kurallari ve kiiltiirel degerleri vardir; bu
kurallar ve degerler gergek hayattaki kurallar ve degerlerden
daha ¢abuk benimsenmektedir.



T.C.

Konak Kaymakamligi

Konak 50.Yil
Anadolu Lisesi
2023-2024 Egitim
Ogretim Yili
Rehberlik Servisi
Bilgilendirme
Bilinglendirme
Calismalari

Dijital bir toplum yapisinin neden olabilecegi sorunlara asagida
deginilmektedir (Oztiirk, 2005:112-114):

Dijital toplumun bireyleri, zaman igerisinde ¢ok daha fazla dijital
hayatin bagimlisi haline gelmektedirler,

Dijital toplumsal yapi, bireylerin gergek diinya ile aralarinda
olusan bagin giigsiizlesmesine sebebiyet verebilmektedir,

Dijital yasamin sanal yapisi, bireyin glinlik rutin faaliyetlerinden
uzaklagmak sureti ile kendisine gergek yasamda bir rol
belirlemesine izin vermemektedir,

Dijitallesme faaliyetlerinin neticesinde, bireylerin yagsamla olan
baglari, sadece sanal unsurlarla olmakta, bu durum bireyin
asosyal bir yasam formunu benimsemesine sebebiyet
vermektedir,

Egitim
Ortamlarinda
Dijitallesmenin
Sosyal ve
Psikolojik
Etkileri

Sosyal Etkileri

Dijital ortamda s6z konusu olan giivenlik sorunlari, bireyin
hayatini, kademeli olarak olumsuz bir sekilde etkileyebilmektedir,

Dijital toplumun bir pargasi olmak neticesinde bireyin hayatindaki
karar alma mekanizmalari genel olarak sanal diinyanin
getirilerine bagh olarak sekillenmektedir
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Bilgiye erisimde kolaylasmistir, elektronik kitaplar,
dijital 6zel ve halk kiittiphaneleri, dijital ansiklopediler,
makaleler, bloglar ve web sayfalari, bilgi alisverisine
imkan taniyan tartisma forumlar bir tik kadar
yakinimizdadir.

Diinyada dijital dontdsim bu denli hizli gerceklesirken
okullar bu hiza yetismekte zorlanmaktadirlar.
Dinyadaki dijital alanda hizli degisimler sinif ortamini
mekansal acidan farkli bir noktaya tasimistir.
Geleneksel 6greten-6grenen arasindaki hiyerarsi artik
kaybolmaya baslamistir. Ogrenenlerin bilgiye hizli
erisimi 6gretenin transfer edici rolliinl elinden
almaktadir.

Bilginin zenginligi ve herkesce erisilebilir olmasi
ogreteni diger 6gretenlerle, 6grenme kaynaklariyla ve
baskalariyla kiyaslanabilir hale getirmistir (Taskiran,

2017:98).
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Yasadigimiz ¢agda, zaman unsuru 6n plana ¢ikmaktadir.
Bilgiye de hizl bir sekilde ulagsmak, toplumlar ve
bireyler agisindan biiyiik 6nem tasimaktadir. Bilgiye
ulasmadaki kolayliklar, dijital ortamda egitimi
desteklemis uzaktan egitim uygulamalari 6nem
kazanmistir (Calli, Torkul ve isman, 2014:1).

Bilisim teknolojilerinde yasanan gelismelerin egitim
alaninda daha etkin kullanilmasi bir gereklilik olmustur.
Gelismelere ayak uyduramayanlar bircok problemle

karsilasmislardir. Bu problem durumu sunu agikc¢a
ortaya koymaktadir: Gliniimiiz egitim sisteminin,
egitim teknolojilerini kullanmadan egitim
gerceklestirmesi neredeyse imkansiz goriilmektedir
(Sarsici, Celik, 2019:340).
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Gore

Internet

Egitim Kullanim
Ortamlarinda Oranlari

Dijitallesmenin
Sosyal ve
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Etkileri
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06-15 YAS
Bireylerde

Internet
Kullanim Orani

2013 yilinda %50,8
2021 yilinda %82,7

(TUIK, 2021)

16-74 YAS
Bireylerde

internet
Kullanim Orani

2020 yilinda %79
2021 yilinda %82,6

(TUIK, 2022)
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Yalnizhik
. Zaman
Umutsuzluk [?,Ikkat o Yonetimi
Daginikhig: Zorluklari
Duygu Durum Ozsaygi ve
Bozukluklari Dijital Ozdiizenleme
(stres, kaygi, 6fke Bagimhihk Problemleri
depresyon) roblemleri
Fazla Uyarana Dijital
Maruz Kalma Yorgunluk
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Dijitallesmenin
Psikolojik Etkileri

Egitim
Ortamlarinda
Dijitallesmenin
Sosyal ve . . .. Teknolojinin
Psikolojik Etkiler kisiden kisiye ST S

degismekle birlikte
teknolojinin kullanim
bicimi, sikligi ve
amacina bagl olarak
farkhlik gosterebilir.

verimli bir sekilde
kullanilmasini
saglayarak olumsuz
etkilerini en aza
indirmektir.

Etkileri
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Egitim Ortamlarinda Dijitallesmenin Psikolojik Etkileri

Teknoloji Bagimliligi
Sanal Benlik

Kisinin internet ve dijital platformlarda
Problemli temsil ettigi dijital benligi ifade eder. Bu,
Internet bireylerin ¢evrimici varliklarini olustururken
K“'!_"’"_‘_"'_‘_'“'“ sergiledigi 6zellikleri, paylasimlari,
ST etkilesimleri ve dijital aktiviteleri icerir.
sekilleri Kisacasl, sanal benlik, kisinin dijital diinyada
nasil gorinmek istedigidir. Sanal benlik,
dijital ikame olarak kisinin gercek diinyada
yapmadigi veya yapmak istedigi seyleri dijital
diinyada gerceklestirebilme imkanini sunar.
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Siber Siddet

Siber siddet, internet ve dijital iletisim
araclari kullanilarak baskalarina zarar
vermek, rahatsizlik vermek, taciz etmek veya
tehdit etmek amaciyla gergeklestirilen
saldirgan davranislari ifade eder. Bu tiir
siddet, dijital platformlar ve iletisim kanallari
araciligiyla gerceklestirilir ve magdurlari
duygusal, psikolojik veya sosyal olarak
etkileyebilir. Siber zorbalik, cevrimici taciz,
dijital zorlama, ¢evrimicgi iftira, dijital
ortamda israrlh takip seklinde gorulebilir.
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Egitim Ortamlarinda Dijitallesmenin Psikolojik Etkileri

Siber Dislanma

Cevrimici platformlarda veya dijital
Problemli ortamlarda bireylerin veya gruplarin
internet istemeden veya kasitli olarak

Kullaniminin dislanmasi veya disarida birakilmasi

Gortintim durumunu ifade eder. Bu terim,
Sekilleri

geleneksel dislanma veya disarida

birakilma kavraminin dijital diinyadaki
yansimasidir.
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Bilgilendirme

Bilinglendirme
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Gelismeleri Kagcirma Korkusu

. GUnumuzun hizli bilgi akisiyla dolu
o dunyasinda oldukca yaygin bir duygusal
Egitim Kullaniminin tepkidir. Bu korku, stirekli giincellenen
i arinda Goriinim haberler, sosyal medya paylasimlari,
Dijitallesmenin sekilleri s larallaik ilik| i
Toeval ve eknolojik yenilikler ve diger yasam
Psikolojik alanlarindaki degisiklikler nedeniyle

Etkileri insanlarin yasadigi bir durumdur.
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Bilgilendirme

Bilinglendirme

gty Mobil Cihaz Yoksunlugu
I Korkusu

Mobil cihaz yoksunlugu korkusu veya
"nomofobi" olarak adlandirilan terim,
: kisilerin mobil cihazlarindan ayri
Internet
Egitim kalmaktan veya onlari
Kullaniminin
Ortamlarinda Gériiniim kullanamamaktan duyduklari korkuyu
Dijitallesmenin sekilleri ifade eder. Ozellikle siirekli cihaz
el ve kontrolu, ayri kalma anksiyetesi, dijital
Psikolojik o d y_ Y » al]
Etkileri bagimhlik, cihaz olmadan calisamama,
sosyal baglamdan kopma, uyku
sorunlari, stirekli dijital etkilesim gibi

belirtileri bulunmaktadir.

Problemli
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Israrli Ozgekim

. Bireylerin sosyal medya platformlarinda
o yaygin olarak kullanilan filtreler ve
A Eéiltim ; Kullaniminin diizenlemelerle olusturulan mikemmel
o ' 'C2 Goriiniim veya idealize edilmis goriintileri gercek
Dijitallesmenin killeri M| el T K
Toeval ve Sekilleri iziksel goriinugsleriyle kargilastirara
Psikolojik memnuniyetsizlik veya rahatsizlik

Etkileri duymalarini ifade eder.
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Sarj Bagimliligi

"Sarj bagimlihg" terimi, mobil
- cihazlarin (6zellikle cep telefonlari,
T— tabletler, dizlstl bilgisayarlar vb.)
Egitim Kullaniminin surekli olarak sarj edilme ihtiyacindan
[ arinda Goriiniim kaynaklanan bir durumu ifade eder. Bu
durumda, kisiler mobil cihazlarinin sarj

Dijitallesmenin sekilleri
Sosyal ve _ A _
seviyesini surekli olarak kontrol ederler

Psikolojik
Etkileri ve cihazin sarji azaldiginda hemen sarja
takma gereksinimi duyarlar.
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Sonug

Oneriler

(Egitimcilere, Ogrencilere,
Ebeveynlere Oneriler)
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Dijital diinya, egitim alaninda biiyiik bir
potansiyele sahiptir, ancak ayni zamanda
bireylerin psikolojik saghgini da olumsuz

etkileyebilir.

Teknolojiyi dengeli bir sekilde kullanmak, dijital
okuryazarlik becerilerini desteklemek, dijital
egitimin olumlu etkilerini artirabilir.

Egitimcilerin ve ebeveynlerin, dijital diinyayi
etkili bir sekilde yonlendirmek ve 6grencilerin
psikolojik saghgini korumak icin birlikte
calismalari dnemlidir.
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Ogrencilerin dijital platformlarda (6rn. EBA) bir
topluluga katilmasini tesvik edin

Bireylerin sadece dijital araclari kullanmasini
degil, icerikteki yapacaklarini da planlamalarini
saglayin.

Bireylerin topluluk icerisinde aktif olmasini tesvik
edin. Grupta pasif gordigliniiz 6grencileri
destekleyin.

Egitimcilere
Oneriler

Bireylerin basarma duygusuna odaklanin.
Basardigini hisseden birey, kendini gruba ait
hisseder. Kendini ait hisseden birey toplulugu
gelistirmeye odaklanir.



Konak 50.Yil
Anadolu Lisesi
2023-2024 Egitim
Ogretim Yili
Rehberlik Servisi
Bilgilendirme
Bilinglendirme
Calismalari

Egitim
Ortamlarinda
Dijitallesmenin
Sosyal ve
Psikolojik
Etkileri

T.C.

Konak Kaymakamligi

Dijital okuryazarlik becerinizi gelistirin. Bozkurt
(2021) dijital okuryazarhigi benzer sekilde dijital
araclari kullanabilme becerisinin yaninda bu
becerileri kullanarak arastirma yapma, bilgiye
ulasma, elde edilen bilgileri sorgulama ve
degerlendirme siireci olarak tanimlamaktadir.

Dijital okuryazarlik becerileri gelismis 6gretmen
olmaya ¢alisin Dijital okuryazarlik becerileri gelismis
ogretmen cocuklari teknolojiden uzak tutan degil,
dijital firsatlarin farkinda olan ve dijital risklerin
onlenmesi konusunda 6grencilerini dogru
yonlendiren 6gretmendir. Cocuklari dijital risklerden
korumak ve dijital firsatlardan yararlanmalarini
saglamanin en etkili yollarindan biri dijital becerileri

gelismis 6gretmen olmaktan gecer.

Egitimcilere
Oneriler
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Bilingli Kullanim: Ogrencilere dijital cihazlarini bilingli bir sekilde
kullanmayi 6gretin. Ne zaman ve ne kadar siireyle kullanmalari
gerektigi konusunda rehberlik edin.

Uyku Rutini: Dijital cihazlarin uyku kalitesini etkiledigi bilindiginden,
O0grencilere uyumadan en az bir saat dnce bu cihazlari
kullanmamalarini énerin.

Uretken Kullanim: Dijital cihazlari sadece egitim veya lretken
amaglar icin kullanmayi tesvik edin. Oyun veya eglence amagli
kullanimla dengeli bir yaklasim olusturmalarini saglayin.

Oneriler

Zaman Yénetimi: Ogrencilere dijital cihazlarini zaman yénetimi
acisindan nasil kullanacaklarini 6gretin. Ders ¢alisma, 6dev yapma ve
dinlenme zamanlarini dengeli bir sekilde planlamalarini tesvik edin.

Cevrimigi Guivenlik: Cevrimigi glivenlik konusunda 6grencileri
bilinglendirin. Guglu sifre kullanimi, glivenilir siteleri tercih etme ve
kisisel bilgileri paylasma konusunda dikkatli olmalarini saglayin.
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Dijital Empati: Cevrimici platformlarda saygili ve empatik
davranislari tesvik edin. Olumsuz veya hir¢in davranislarin
olusturabilecegi etkileri ve riskleri anlatin.

Sosyal iletisim: Dijital iletisimin yiiz yiize iletisimi
tamamlamasina izin vermemelerini saglayin. Ogrencilerin
sosyal becerilerini gelistirmeleri ve gercek diinyadaki iligkilerini
saglikh strdlrebilmeleri adina onlara rehberlik edin ayrica

bunun igin zaman ayirmalarina tesvik edin.

Bilgi Degerlendirme: Ogrencilere internet {izerinde bulduklari

bilgileri elestirel bir sekilde degerlendirmeyi 6gretin. Glvenilir

kaynaklari tanima ve yaniltici icerikleri ayirt etme yeteneklerini
gelistirmelerinde onlara rehberlik edin.

Oneriler

Kontrollii Oyun Siiresi: Oyun oynama siiresini sinirli tutmayi
ogretin. Oyunlarin eglence amacli kullanilmasinin yani sira
dengeli bir sekilde zamani kullanabilmeleri konusunda
bilinglendirin.
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Model Olma: Cocuklar, ebeveynlerinin davraniglarini taklit
eder. Cocuklariniz icin dijitallesme konusunda da rol model
olun. Dijital cihazlari bilingli ve dengeyi koruyarak kullanin.

Acik iletisim: Cocuklarinizla dijital diinyanin avantajlari ve
riskleri hakkinda acikca konusun. Onlari olumlu davranislar
konusunda tesvik edin ve olumsuz durumlarla
karsilastiklarinda size gelmelerini saglayin.

Egitim ve Farkindalik: Cocuklariniza dijital diinyanin
isleyisini ve etik kullanimini anlatin. Online glvenlik, gizlilik
ve telif haklari gibi konulari anlayabilecekleri sekilde
ogretin.

Sinirlar Belirleme: Dijital cihazlarin kullanim siirelerine
sinirlar koyun. Haftada veya glinlik olarak ne kadar siire
zaman harcayabileceklerini belirlemelerinde onlara sinirlar

belirleyin, dengeli kullanimi tesvik edin.
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Aile i¢i Kurallar: Ailece birlikte belirlenen dijital
kullanim kurallari olusturun. Ornegin, yemek
zamanlarinda veya uyku 6ncesi dijital cihazlardan
uzaklagsmayi gerektiren kurallar koyabilirsiniz.

Kaliteli Zaman: Dijital cihazlari bir kenara birakarak
ailece kaliteli zaman gecirin. Oyun oynamak, yemek
pisirmek, piknik yapmak gibi etkinliklerle birlikte olun.
Ailecek belirli araliklarla dijital cihazlardan uzaklasma
zamanlari olusturun. Birlikte doga yuruayusleri yapmak,
kitap okumak gibi cevrimdisi aktivitelere yonelin.

Oneriler

Egitim
Ortamlarinda
Dijitallesmenin
Sosyal ve
Psikolojik
Etkileri

Ebeveynlere

Giivenli Cevrimici Davranislar: Cocuklara internet
Uzerinde kiminle iletisim kurabileceklerini, hangi tir
bilgileri paylagmalari gerektigini ve glivenilir siteleri

nasil sececeklerini 6gretin.
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Takip ve Kontrol: Cocuklarin dijital aktivitelerini takip
ederek, zararli iceriklere veya tehlikeli durumlara karsi
onlem alin. Ancak bu takip, cocuklara gizlilik haklarinin da
oldugu anlatilarak yapilmalidir.

Eglence ve Ogrenme Dengesi: Dijital cihazlari sadece
eglence icin degil, 6grenme amacli da kullanmalarini tesvik
edin. Egitici uygulamalar, dijital kitaplar gibi kaynaklarla
cocuklarin gelisimine katki saglayabilirsiniz.

Genel Midurligiimuzce hazirlanan siber zorbalik
konusunda farkindalik kazandirmayi amaclayan hikaye
kitaplarina https://orgm.meb.gov.tr/www/siber-
zorbalik/icerik/2086 adresinden ulasarak okumalarini
saglayabilirsiniz.

Cocuklarina dijital diinyayi saglikli ve etik bir sekilde kullanma
aliskanlhigini kazandirarak, onlarin giivende, bilin¢li ve denge
icinde bliyiimelerine yardimci olabilirsiniz.


https://orgm.meb.gov.tr/www/siber-zorbalik/icerik/2086
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Sahasinda Ust
Duzey Yiiksek Ahlaki
Derinlemesine Degerler
- Bilgi

Coziim
Odakli
Bireyler

Kaliteli insan, Kaliteli Egitimin Uriiniidiir

‘Ogretmenler! Cumhuriyet sizden, fikri hiir, vicdani hiir, irfani hiir nesiller ister’
‘Toplumun diismani cehalet, cehaletin diismani 6gretmenlerdir’

Gazi Mustafa Kemal ATATURK
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Sevgl GOKTAS |

Rehber Ogretmen/Psikolojik Danlsman :
Degerli Katihminiz icin Tesekkiir Ederiz




